Nar mote blir avsked — vad hande sen?

Nér jag fodde mitt forsta barn, en liten flicka som var déd innan hon I[amnat min livmoder, var
jag ung och visste inte mycket om sorg. Jag hade inte varit med om ndgon storre kris och var i
stort behov av végledning. VVagledningen uteblev. Jag och min man férsokte bearbeta det som
hant sa gott vi formadde och gick vidare, med fa minnen av var dotter.

Tva syskon foddes. Forst fem ar efterat kunde jag formulera en beréattelse om det jag varit
med om. Artikeln publicerades i Svenska Barnmorskeforbundets tidning Jordemodern och
hade ett centralt budskap; forstor inte det positiva nar ett barn fods détt. Det &r ett barn som
fods, &ven om barnet &r dott. Att skriva bidrog till att min sorg inte fortsatte att vara en tung
daglig borda. Sorgen lade sig till ro som ett stilla vemod i mitt hjarta. En barnmorska som last
artikeln introducerade mig till en grupp mammor som mist barn och vars forlossningar hon
bistatt. Djupt tagen av mammornas berattelser om hur de fatt mota sina barn och vara med
sina barn efter forlossningen, borjade jag fundera pa om varden i samband med ett barns dod
kan ha betydelse for hur man mar pa lang sikt. Jag visste inte da att detta var en
forskningsfraga majlig att studera. Min egen berattelse om mitt forsta barns déd och
berattelserna jag fatt i motet med andra blev till en bok; Nar méte blir avsked.

Jag fodde ett fjarde barn och hade ett intensivt liv som smabarnsmamma och arbetade
samtidigt som barnmorska, vid sidan av laste jag nagra kurser i vardvetenskap. Mina
funderingar om den vard som ges i samband med ett détt barns fodelse fanns med mig hela
tiden. Fjorton ar efter mitt forsta barns fodelse kunde jag med hjalp av en obstetriker, en
psykiatriker och en epidemiolog, alla erfarna forskare, starta ett projekt for att forsoka fa svar
pa mina fragor. Vi tillfragade alla kvinnor som mist ett barn fore fodelsen i Sverige i borjan
av 1990-talet att besvara ett frageformuléar tre ar efter forlossningen. Resultatet bekraftade
mina hypoteser. De mammor som fatt mojlighet att utveckla sitt moderskap, som fatt vara
med sitt doda barn efter forlossningen, fatt tid att ta avsked och som hade minnen fran barnet,
madde béttre jamfort med dem som inte fatt mota sitt barn. Ar 1998 kunde jag forsvara min
doktorsavhandling. Efter disputationen har jag fatt mojlighet att i olika projekt medverka till
fortsatt kunskapsutveckling om varden nér barn dor fore fodelsen. Flera av de
forskningsfragor som avhandlingen genererade har studerats. Vi kan nu med stor sikerhet
sdga att den tidigare varden nar foraldrar hindrades fran att se och halla sitt dodfodda barn
tillforde mer psykisk smarta. Att istallet stodja foraldrarna att se och halla och att ta fina
fotografier av barnet hjélper dem att sdrja och att leva vidare trots den stora forlusten.

Mitt forskningsfokus har hela tiden varit riktat mot varden nar barnet redan doétt. Hosten 2009
hander ndgot som gor att mitt intresse nu ocksa fokuseras mot att forsoka forebygga barns
dod. Jag blev mormor under dramatiska former. Min dotter ska foda sitt forsta barn, min man
och jag reser till henne i Danmark for att finnas néara i samband med den planerade
induktionen av forlossningen. Kvéllen innan har vi en gemensam middag, var dotter och
hennes man aker nasta dag forvantansfulla till sjukhuset. Vi lovas SMS for att kunna folja
forlossningens framskridande. Rapporterna beskriver ett lugn, det hander inte sa mycket men
de har det bra pa den forvardsavdelning dar de fatt ett rum. Pl6tsligt startar intensiva vérkar,
barnmorskan som ska ta stallning till nar dverflytt till férlossningen ska ske dréjer, under
tiden kommer en barnmorskestudent som kopplar ett CTG och hon avlyssnar
fosterhjartljuden. Efter 20 minuters normala hjartljud men téta vérkar sjunker barnets frekvens
plotsligt och min dotter blir medvetslos. Barnmorskestudenten forstar allvaret, larmar och



springer med séngen framfor sig de 100 stegen till operationsavdelningen. Inom tio minuter &r
Gabriel fodd, han & medtagen men skriker, operatéren berattar med tarar i gonen om hur
ndra det var att vart barnbarn détt. Moderkaksavlossningen gav en stor blodforlust och min
dotter far dessutom en kraftig blodning efter kejsarsnittet och en ny operation maste goras
bara nagra timmar efter kejsarsnittet. Blodningen kan inte stillas visade det sig och en tredje
operation gors ytterligare nagra timmar senare. Koagulationssystemet &r nu satt ur spel och
njurarna har slutat att fungera, det férvandlar min dotters forsta tid som mamma till en kamp
for livet med intensivvard, dialys och slangar 6verallt. Nar jag sitter vid hennes séang veckan
efter operationen, kanns det som jag kastas tillbaka 27 ar i tiden. Mitt forsta barn dog pa grund
av en preeclampsi, skulle jag ocksa forlora mitt andra barn i samma komplikation, nu som
mormor?

Sekunderna, medicinska resurser och kompetens fanns den har gangen pa var sida och jag
inser att vi haft en otrolig tur nar jag tre manader senare kan fira jul med en underbar liten
Gabriel och en helt aterstalld dotter. Tacksamhet ar kanske det ord som bast beskriver min
kénsla, tacksam for att min dotter fodde barn i ett land dér en kvinna har tillgang till
avancerad sjukvard.

Mer an tre miljoner barn dor varje ar i véarlden innan de ens ar fodda men dodfodslar ar till
stora delar osynliga i globala program for befolkningshalsa. For att barns dod under slutet av
graviditeten ska kunna forebyggas maste de har barnen ocksa raknas och mal for hur denna
barnaddd ska minskas formuleras i alla lander. | 1ag- och medelinkomstlander, dér 98 procent
av alla dodfodslar sker, handlar det om att varden maste fa resurser for att bli battre. Omkring
en miljon barn dor under férlossningen bland annat for att det inte finns mojlighet att géra
akuta kejsarsnitt. En annan orsak &r att det saknas transportmedel, kvinnor med
forlossningskomplikationer kan inte ta sig till sjukhus for att fa hjalp. Infektioner, undernéring
och blodbrist &r andra faktorer som bidrar till de hoga dddstalen.

| hoginkomstlander ar riskfaktorerna annorlunda och darmed ocksa vad som behover goras
for att dodstalen ska minskas. Tydliga samband mellan mammans upplevelse av minskade
fosterrdrelser och barn som dor i slutet av graviditeten har framkommit i flera studier. Med
battre information till blivande médrar om att de ska séka vard om de kanner minskade
fosterrorelser kan nagra av dessa dodsfall sannolikt undvikas. Att ge kvinnor stod att sluta
réka under graviditeten och hjalpa 6verviktiga kvinnor att minska sin vikt kan sannolikt ocksa
bidra till att barns dod i slutet av graviditeten forebyggs. Andelen barn som dor fore fodelsen
har i manga hdginkomstlander legat pa i stort sett samma niva de senaste 30 aren, i Sverige ar
det fyra barn per 1000 fodda som dor i slutet av graviditeten. Det maste vara mojligt att
minska dessa siffror.

Under manga ar engagerade jag mig i Spadbarnsfonden, en intresseorganisation for dem som
forlorat barn. Jag har varit ledare i flera samtalsgrupper for mammor och pappor som nyligen
mist ett litet barn. Grupperna traffades en gang i veckan under nagra manader for att prata om
sorg, framtid och kénslor infér en ny graviditet. | varje samtalsgrupp var det néstan alltid
nagra foraldrars berattelser som vécker fragor om inte deras barns dod hade kunnat
forhindras. Det var smartsamt att mota deras sorg och veta att om nagon reagerat lite snabbare
eller om nagon tagit ett mer samlat grepp éver deras graviditet och forlossning kanske de
istallet hade fatt mota en liten babys leende. De foraldrar i akut sorg som jag mott, min egen
forlust for 36 ar sedan och vetskapen om att jag holl pa att forlora mitt andra barn och forsta
barnbarn &r starka motiv for mig att forsoka bidra till att férebygga barns déd. Varje barns déd
ar en katastrof. Inte bara for foraldrarna utan ocksa for syskon som vantar pa att fa hem en
lillasyster eller lillebror, for far- och morforaldrar och andra narstaende. | min vision tas



denna barnaddd pa allvar och globala mal formuleras for att minska antalet barn som dor i
slutet av graviditeten.

Jag har haft formanen att paverka varden for dem som mister sitt barn, dels genom min egen
historia men ocksa genom de forskningsresultat jag har varit med att ta fram som bidragit med
lardomar som anvants i varden. Jag har ocksa gett foraldrar 6kade mojligheter att vara med
sitt doda barn efter fodelsen genom innovationen Cubitus baby. Hjalpmedlet héller det doda
barnet kallt vilket gor att barn och foraldrar inte behdver separeras i ongdan tiden innan
begravningen. Jag vet att boken Nar mote blir avsked som publicerades 1988, inte bara haft
betydelse for mig och mina forutsattningar att leva vidare utan det barn jag mist, manga hor
an idag av sig och beskriver hur de blivit bekréftade i sin sorg och sina kanslor, av
berattelserna i boken. Jag kanner en stor tacksamhet till de foréldrar som l&t mig intervjua
dem och som hade formaga att beskriva sin forlust. | den har webbaserade uppféljningen av
N&r mote blir avsked far du ater mota Alexanders mamma. Hon ser tillbaka pa Alexanders
fodelse och dod och hur det paverkat hennes liv under de 30 ar som gatt. | uppféljningen av
Né&r mote blir avsked finns ocksa ett urval av forelasningar och av artiklar jag skrivit.

Ingela Radestad



| boken Nar méte blir avsked brevvaxlar jag med en kollega som 1984 miste sin son
Alexander. | boken kallas hon Maria men heter egentligen Mariana. Nastan 30 ar efter
Alexanders dod skriver Mariana detta brev till honom.

Brevet till Alexander

"Jag tanker att vara liv inte ar s mycket mer &n en handfull regn. Nagra kyliga droppar
vatten, som tappade ur himlens kristallklara kélla. Sa tillfalligt, sa flyktigt, s nara ett
underverk. Och vi kupar vara hander for att fa halla kvar dem och sakta tar de var
kroppsvarme och bli till sist ett med oss.

(Niklas Radstrom: En handfull regn)

Hur blev det sedan? Ingelas fraga.
Idag, en séllsamt vacker sommardag i juli 2013 skriver jag till dig.
Detta som ska bli min berattelse.

Sommaren for 29 ar sedan var jag ny-gravid med dig. Jag motte en vaninna pa stan, jag hade
en bla-vitrandig tréja och vida, vita byxor. Hon klappade mig pa den da lilla magen och
fragade glatt: Nar blir det?

Du var beraknad till den 23:e januari 1984, sa nu i den januari som ska komma skulle du fyllt
30 ar. Sa lang tid som har gatt, anda sa manga glasklara minnen.

Nar vi hade fatt beskedet om att du inte langre levde och att jag skulle foda ett dott barn, gick
det arton timmar mellan det att vi sett ultraljudsbilden av ett hjarta som inte slog, tills du var
fodd. Sa smartsamma, sa absurda timmar att det ar forst nu jag tillater mig att minnas. Jag
minns att jag tankte att jag bar pa ett lik. Inte ett barn.

Jag var tung. Du rorde dig inte. Varje timma var en plaga.

Det blev i en blandning av den chock bade jag och din pappa befann oss i och i forberedelsen
att fa foda. Min kropp var stor och sprangfylld.

Den sista tiden av graviditeten hade jag haft svart att sova. Du var ett livligt barn, sérskilt
nattetid, sa jag vankade omkring i huset nar alla andra sov i ett vackert, vitt nattlinne. Vi sag
Davis cup fran Australien tillsammans och du sparkade pa.

Kanske var det darfor jag sa tidigt forstod att nagot var galet nar vi satt pa biografen och du
inte rorde pa dig. Att jag kanske borde aka in till forlossningen for en kontroll medan vi dnda
var i stan. Manga ar har jag tankt pa den stunden. Att jag kunde ha andrat historien?

Nér du foddes, nér jag kande att du kom ut ur min kropp, hade jag inga vanforestallningar om
dig. Att det skulle vara nagot fel pa dig. Jag var inte radd for att méta dig. Jag skulle foda ett
barn, vart barn, Peters lillebror. Jag ville se dig och ingen skulle fa hindra mig.

Du fods, och det ar alldeles tyst i rummet. Alla grater.

Det ar det starkaste dgonblicket. Att du fods i stor kérlek. Det rummet omfattar dig. Mitt
kdraste minne ar nar vi raknar dina fingrar och tar, lyfter 6gonlocket och ser att du har bla
6gon, nar vi namnger dig, nar vi far fika och du ligger bredvid oss i din lilla sing. De tva
timmarna vi fick tillsammans.

Innan det blev vardag.

Innan verkligheten hann ikapp.



Graven

Vi begravde dig, din pappa och jag. Ingen annan var med. Det var i en frusen jord vi lade dig
och jag minns inte ens om jag hade med mig nagra blommor, men jag tror att jag hade kopt en
bukett i blomsterhandel intill kyrkogarden. Allt var sa kaotiskt. Vi lade dig under en sten av
rod granit med ditt namn inristat. Inga datum. Bara ditt namn.

Det ar en vacker, vilsam plats precis som kyrkogardar ska vara.

Efter att var familj hade flyttat till en annan kust var det forst din farmor och sedan din moster
som skotte om din grav, lade pa kransar pa allhelgonahelgen, tande ljus pa din fodelsedag.
Nar manga ar hade gatt ringde jag pastorsexpeditionen och bad om att fa din grav flyttad. Jag
ville vara den som sag till dig. Jag ville att du skulle vara hos oss.

Jag fick manga olika skal till varfor det inte skulle gd. Den mest upprérande anledningen var,
nar jag blivit "bollad” runt till olika personer som inte kunde ge besked, da en anstrangd man
ringde upp mig och med kallsinnig rost sa att det inte fanns nagot kvar att flytta. Att urnan var
gjord i ett sadant materiel att den formultnat. Helt obegripligt for mig, som hallit denna harda
urna i mina hander. Fortfarande tror jag att de ljog. Fortfarande kan jag fantisera om att smyga
dit en mork natt och grdva i jorden for att se om de haft ratt.

Naturligtvis gor jag det inte. Det skall vara frid hos dig.

Jag aker till dig varje gang jag ar pa besck. Jag tvattar din sten med sapa. Den blir mer och
mer mosshelupen for varje ar som gar.

Pa varen blommar blasippor och vitsippor. Blabarsriset smyger tatt intill din sten, sa &ven
liljekonvaljerna. Allt jag har planterat har radjuren &tit upp. Snackan som din kusin lade dit ar
borta, likasa ljuslyktan.

Det dr en tomhet att ha dig sa langt borta, att sa sallan sitta hos dig.

Drémmar och bilder

Jag har fott dig om och om igen.

| s& manga olika skepnader, inte ens alltid som ett barn.

Jag har fott dig pa sa manga olika satt, pa manga olika platser. Mest i kaotiska situationer, pa
expeditionen pa jobbet, i ett vantrum, hemma i badrummet.

Jag har baddat ned dig i olika sangar.

Men du levde aldrig.

Det kom bilder.

Jag vaknade en natt av att ndgon ropade "Mamma”. Och jag gick sémndrucken mot fonstret.
Dina syskon sov gott.

En gang, i bilen pa en semesterresa, vande jag mig om for att sdja nagot till barnen, sa satt du
mitt emellan dem och skrattade med en glugg mellan tdnderna.

Du stack din hand i min fast jag var helt ensam pa promenaden.

Sé& smaningom férsvann drémmarna och synerna, de forbleknade. DU blev mitt déda barn.



Syskonskap

Hur ar det att vara syskon till ett syskon som inte finns?

Din storebror var nastan fyra ar nar du foddes.

Vi sa: Du har blivit storebror men vi kan inte ta med honom hem for han lever inte.

P& den tiden var det inte tankbart att han skulle fatt se dig.

Jag tankte ibland att allt gick alldeles for fort. | utlandska familjer ar alla med. Jag har varit
med om att de tagit med sig barnet hem s att alla fatt ta avsked.

Han var s stolt, han berattade pa dagis, men ganska snart borjade han hantera det pa sitt eget
satt. Pa barnets sétt.

Han blev trostande nar han sag att jag grat. ”Mamma, varfor grater du?” Jag sa som det var.
”Men jag &r glad” Det hjalpte mig att ta mig i kragen. Han levde. Du var dod.

En gang nar vi lekte sa han: Det &r bra att Alexander dog for nu far jag ha mina leksaker ifred.
En annan gang, en annan fraga: Varfor heter han Alexander? For att vi ville det. Lite senare
hittade jag ett papper i den grona, gamla skrivmaskinen dar han hade skrivit pa det roda
fargbandet: “aldxander lundberg”.

Nar din syster fods tva ar senare hor jag honom séja: Du kanske ocksa fa en bror som dor.

Sa han funderade mycket kring dig.

Din syster visste att du hade funnits, utan att ha varit med om dig.

Jag tande alltid ett ljus pa din fodelsedag, 2 januari nar Svea har namnsdag. | alla kyrkor vi
var inne i nar vi var pa semester tande jag alltid ett ljus. De var med mig till din grav.

Men vi talade aldrig s& mycket om dig.

Vad dina syskon egentligen minns och k&nner omkring dig lamnar jag till dem att beratta. Det
far bli deras historia.

Relationen

De forsta manaderna efter att du fotts var din pappa och jag tatt tillsammans. Vi kladde av
granen, vi stadade bort ditt rum. Vi sorjde pa olika satt, men ganska snart forsvann vi in i
olika rum och det blev en djup kris

Jag kande mig som ett fiasko. Jag hade fatt ett dott barn och nu tog ocksa relationen slut. Det
tog manga ar att 6vervinna den kanslan.

Vi dvervann krisen. Vi forsokte igen.

Men omkring dig blev det tyst. Som om du var en svar paminnelse om allt svart som héande
omkring dig. | alla fall blev det sa for mig.

Att vi inte riktigt kunde dela dig, att jag kande mig ensam om dig gjorde de forsta aren svara.

Det kommer ett nytt barn. Din syster.
Det var ingen létt graviditet, det var som att spanna ett gummiband sa langt det bara gar. Det
sprack aldrig. Hon hann fére. Hon var palitlig i magen. Varje gang jag buffade pa henne sa
hon: Det ar lugnt, mamma. Jag lever.

Efter henne ville jag inte ha fler barn. Jag ville inte utsatta mig for att leva i narheten av en ny
katastrof.

Din pappa och jag hade manga goda ar tillsammans efter det. Att vi till sist gick olika vagar
hade inte nagot med dig att gora.

Jag ar glad att vi plastrade ihop oss, jag ar glad for de aren vi fick tillsammans.



Nar vi till sist gick isar gick en av de forsta tankarna till dig. Att jag inte langre skulle ha
nagon att dela dig med. Det var ju bara vi tvd som hade sett och upplevt dig.
Nu blev det inte sa.

Aven om vi inte har pratat om dig s& mycket betyder det inte att du inte har funnits i vara liv.
Du har vackt starka kéanslor och vi fyra som ar din familj har haft dig med oss pa olika satt.

Du ar inte ett barn som har gatt sparlést forbi.

Inte minst vacktes det nér jag skulle bli farmor. Da borjade det dra i gummibandet igen. Jag
kunde vakna kallsvettig om natten och be en bon att det inte skulle handa. Att detta sa
efterlangtade barn skulle fa& komma. Jag visste inte hur jag skulle utharda en dag till. Att det
bara var nodvandigt att hon skulle komma! Och hon kom. Levandes.

Livsforandringen

Du kom just nar jag skulle borja mitt arbetsliv som barnmorska.

Tva manader senare atervanda jag till den forlossningsavdelning dar du hade fotts. Alla sa:
Det ar klart att du ska vara tillbaks hér.

Ingen forstod vilket mandomsprov det var. Allra minst jag.

Jag madde illa varje dag jag gick till jobbet, min angest véxte nar jag sa det lilla huvudet
skymta.

Jag kunde inte ta emot ett barn.

Jag slangde alla papper pa bordet i avundsjuka och ilska. Overallt sdg jag dig. Svarast var att
forlosa i det rum dar du alldeles nyss var fodd.

Jag var tvungen att lamna det och jag ar glad att jag forstod det.

Det blev ett andrum att ga tillbaks till sjukskoterskearbetet dar det bara fanns goda minnen.
Familjen flyttar och jag tar sats igen. Trots allt &r jag ju barnmorska och jag vet ju vilket
fantastiskt jobb det ar. Det gar bra, det ar inte lika stort och hektiskt och du &r inte dar. Men
angesten kommer ikapp. Jag gor precis vad jag ska gora och jag gor det bra, men jag mar inte
bra. Sa jag vaxlar spar igen och borjar pa moédravarden. Det blir min raddning. Ofédda barn
klarar jag av, jag vet vad jag ska observera, vilka rad jag ska ge.

Det kommer en annan fas i livet nar jag arbetar administrativt.

Det ar befriande ar. Jag arbetar och mar bra.

Nar det arbetet avslutas &r jag tillbaks som barnmorska. Det har gatt nitton ar sedan jag senast
forloste och jag tanker att NU maste det val anda bara ga.

Om igen borjar jag om. Jag forloser nya barn. Historien upprepar sig. Angesten kommer
ikapp.

Jag kan inte satta fingret pa det. Jag har kampat emot, i 6gonblick har jag kant att den var
dvervunnen. Att jag varit nojd och trygg. Men jag lyckades inte och jag tycker det &r skont att
jag gett upp den kampen. Det ar mojligt att den har ditt namn, Alexander. Det ar mojligt att
jag valde fel yrke. Ibland finns det enkla forklaringar pa det svara.

Du forandrade mycket, men jag har fatt vara med om sa mycket gott. Du blev en vattendelare
i mitt liv. Storre an jag kunde tdnka mig.

Du var ett barn som alltid fattades. Som hade kunnat finnas. Som vi forlorade. Du var ett
dromt barn med ett dromt namn. Som inte fick fylla sin plats. Det blev det en tom plats. Som
hette Alexander.



Nutid

Nyss var jag vid din grav.

De har huggit ned den lilla tallen vid din sten, sa jag fick leta lange. Sa lange att jag blev
alldeles kall. Min radsla i alla ar att kyrkogardsforvaltningen skulle ta bort din grav eftersom
ingen skoter den skulle besannas. Det var manga tankar som fl6g runt i mitt huvud.

Till sist hittade jag dig.

Jag rensade undan alla vissna ekldv. Jag tvattade rent din sten och satt dér en stund och
lyssnade pa suset i traden. Jag satte en vit pion i en vas och nar jag gick darifran och vande
mig om lyste den som ett vitt ljus i det grona.

Jag ser dig, Alexander.

Dina syskon har varit blonda, men du hade en annan farg.

Jag ser dig i din farmors farger, i det morka haret, i din pappas 6gon och haka som bada dina
syskon har, min smala mun. Det ar sa jag ser att du skulle sett ut.

Du sover sa gott, Alexander, under din réda sten. Du har slutat spoka i mina drommar.
Jag har varit med om dig och du har varit med om mig.

Du har kant mina rérelser, mina vanor, min gang, mina hjartslag, min rost.

Vi har varit med om varandra.

Det r det enda som betyder nagot idag.

Resten &r sorg och dvervinnandet av sorg.

Would you know my name

If I saw you in heaven

Would it be the same

If I saw you in heaven

I must be strong and carry on

Cause | know I don’t belong here in heaven.

Would you hold my hand
If I saw you in heaven
Would you help me stand
If I saw you in heaven
I"Il find my way through night and day
Cause | know I just can’t stay
Here in heaven.
(Eric Clapton. Tears in heaven)



| en seminarieserie ombads jag att tala om doden nar den sker fore fodelsen, férelasningen
skulle fokusera déden ur ett upplevelseperspektiv. Nedan kan du lasa en sammanfattning av
forelasningen.

Ddden ur ett upplevelseperspektiv

Omkring tre miljoner barn dor fore fodelsen varje ar i varlden, en tredjedel av dessa barn dor
precis fore fodelsedgonblicket, och dver 90 procent av alla dodfodslar sker i
laginkomstlander. | Sverige registreras alla dodfodda som barn efter den 22
graviditetsveckan, omkring 500 barn fods ddda varje ar i Sverige. Det betyder att tusen
foraldrar; mammor och pappor, upplever doden nér den sker fore fodelsen, liksom hundratals
syskon till det doda barnet som aldrig far hem sin lillasyster eller lillebror. Far- och
morforéaldrar och andra anhoriga dartill, gor att det som till synes &r en ganska ovanlig
handelse far effekter for manga manniskor. Nar jag pratar om hur vi i varden idag stodjer
foraldrarna till ett dodfott barn, att se, halla och ta tillvara minnen av barnet, till skillnad for
hur man gjorde pa sjukhusen fore 1980, kan en del tycka att dagens vard ar nagot marklig.
Tidigare uppmanades foraldrarna att glomma det doda barnet, de hindrades fran all kontakt
med barnet nar det fétts och uppmanades att snabbt skaffa ett nytt barn. Teorin bakom den
attityden var tron att man inte hade nagot att sérja om man inte sett sitt barn. De finns de som
fortfarande tror att detta &r det bésta sattet, men forskning har visat att foraldrar som har
minnen av sitt doda barn mar béattre &n de som inte har minnen av sitt barn, bade pa kort och
pa lang sikt.

Behovet av att ha kontakt med sitt dodfodda barn brukar bli lttare att forstd om man lutar sig
mot resonemangen i boken Beyond the body dér forfattarna beskriver begreppen social och
biologisk déd. Den biologiska doden &r den fysiska kroppsliga déden och den sociala déden
sker ndr personens sociala liv och sociala samspel dor. Det finns olika situationer da dessa tva
dodsbegrepp inte dger rum samtidigt. Som exempel kan ndmnas den som blivit &nka, som
forlorat sin man men som fortfarande efter hans dod “kanner och hor” sin doda make. Dar
sker den sociala doden efter den biologiska déden och kanske fortgar ankans samtal med sin
déda man manga ar, kanske hela hennes liv. Ett annat exempel ar maken vars hustru blir gravt
dement, hon kanner inte igen honom och de far ingen kontakt, dér sker den sociala doden fore
den biologiska. Ett annat exempel kan vara da en person blir hjarndod efter en svar olycka,
personen lever biologiskt men ar dod socialt. Pa samma satt kan man beskriva skillnader
mellan social och biologisk fodelse. Barnet fods biologiskt i det 6gonblick som det lamnar
moderns kropp. Men den sociala fodelsen sker oftast langt fore den biologiska, ibland till och
med fore befruktningen. "Drombarnet” kan finnas tidigt i foraldrarnas fantasi.

Fore den biologiska fodelsen, har fordldrarna levt lange med sitt vantade barn. Handelser som
stérker de sociala banden till barnet ar det positiva graviditetstestet, rutinultraljudet i vecka 16
och férnimmelsen av de forsta fosterrorelserna. Forskning har visat att ultraljudet, speciellt for
blivande pappor, &r ndgot som starker anknytningen till barnet. Sa, barnet fods socialt och &r
en person for foraldrarna, en person med unika egenskaper, langt innan den biologiska
fodelsen.

| en studie intervjuades 26 mammor vars barn dog fore fodelsen. Studien utgor en del av
barnmorskan Mari-Cristin Malms doktorsavhandling Hon har samtalat med kvinnorna om
deras aningar om att nagot kunde vara fel med barnet, om hur de fick beskedet om barnets



déd och om hur de upplevde de doda barnet efter fodelsen. Ni ska nu fa ta del av hur en
mamma, Vi kan kalla henne for Malin, upplevde det som hande da hon véntade sitt andra
barn:

Vi hade haft fraimmande hela eftermiddagen, vi a mat och de &kte hem och sa skulle vi natta
var son som vanligt. Halv atta satte jag mig i soffan och da brukade hon alltid sparka, men det
kom inga sparkar. Sa da borjade jag buffa pd magen och trycka och forsokte fa nagot gensvar
men jag fick inget. Da gick jag upp och drack vatten sa gick jag och satte mig igen, de har ju
sagt att man ska dricka kallt vatten, men jag fick fortfarande inget svar, s da gick jag och
drack mer kallt vatten och sen lade jag mig pa séngen, for alltid nar jag la mig pa hoger sida
sa tyckte hon att det blev trangt, hon Iag pa den sidan, men jag fick inget svar, det kom inga
sparkar. Jag kunde kéanna fotterna pa henne sa jag tryckte in foten &nda mot naveln och sa
slappte jag. Nu i efterhand sa forstar jag ju liksom att hon inte levde, for det gick sa sakta nar
foten akte tillbaka, det gick sa langsamt och da bérjade jag fa panik, och jag ville att min man
skulle lyssna efter hjartljuden.

”Ja jag hor ju sa han”, men det var ju min puls, for jag hade ju lika hdg, jag hade ju 150 sjélv i
puls for jag var sa radd. Sa da bestamde vi oss for att ringa. Och nar de svarade pa
forlossningen sa kom den riktiga paniken da kunde jag inte prata, jag hyperventilerade och da
sa de at mig att lugna ner mig och att jag skulle komma in och att det inte behdvde vara
nagonting. Men nar vi akte in i bilen sa sa jag till min man att antingen sa ar det helt kort eller
sa ar allting bra, for det finns inget mellanlage, det forstod jag ju. Och sen nar vi kom in sa
borjade barnmorskan att leta efter hjértljuden, och hon sa ju att hon hittade, ... hon sa att hon
horde.

Hon fick ju fram pulsationen, men det var ju min puls, Min man satt och tog min puls
samtidigt och han sa till henne, och jag sa ocksa: Det dar & min puls. Nej det tror jag inte, sa
barnmorskan. Men sen ville hon anda titta med en ultraljudsapparat och da vagade inte jag
titta. Sa da fragade jag henne bara om hon sag nagonting. Da sa hon att "Jag &r inte s& bra pa
det har”, sa gick hon ut ur rummet. Efter ett tag kom hon tillbaka med en doktor.

Doktorn kopplande pa apparaten och sprutade pa den dar gelen, och sa tittade han, da tittade
jag ocksa. Jag sag ju pa en gang, den dar lilla femkronan, hjartat, som stod helt stilla, Men
anda sa vantade jag pa att han skulle séga det, men han tog sa lang tid pa sig, och det var ju
for att han sjalv var tvungen att samla kraften for att orka saga det, sa han tog tva djupa
andetag och sen sa sa han: Hjartat slar inte och barnet lever inte langre. Da var det precis som,
det var liksom en off - knapp och en on - knapp och da tryckte man pa on och sa kom
paniken. Det &r inte sant, jag bara skrek det &r inte sant! Jag vrala, jag skrek pa min man: Gor
nagonting, hjalp mig, gor nagot, jag fick ett adrenalinpaslag i kroppen sa hela jag bara skaka,
det gar ju inte att kontrollera, hela jag bara skakade.”

*

Det som den har mamman beskriver ar ofta det vanliga nér intrauterin barnaddd konstateras.
Det finns en misstanke om att nagot inte star ratt till, man forsoker fa kontakt med barnet,
oron 6kar och man kontaktar forlossningen eller sin modravardsbarnmorska. En del haller
tillbaka oron och vill inte verka oroliga i onddan, de kanske vantar med att kontakta
sjukvarden om de redan har en tid for rutinkontroll inom kort. Manga beskriver att de forséker
intala sig att allt &r normalt. Manga tror ocksa att fosterrorelserna ska avta i slutet av
graviditeten. FOr andra diagnostiseras barnets dod forst da de kommer till forlossningen for att
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foda. Barnet har da dott efter att varkarna satt igang och foraldrarna har inte haft nagra som
helst misstankar om att barnet skulle ma daligt.

Det finns manga orsaker till att barn dor sent i graviditeten. Det ar relativt vanligt att det &r
komplikationer som paverkar blodflédet i navelstrangen och i moderkakan, barnets dod kan
ocksa orsakas av infektioner.

Senare i intervjun beréttar mamman:

"Vi fick vélja om vi ville dka hem pa natten, jag sa att “Jag aker inte hem med ett détt barn i
magen”, sa jag. For just nu kdnns det som att jag har en Alien i mig eller nagot sant, jag kunde
inte riktigt ta till mig att det var min dotter da. Hela situationen var sa makaber.”

Om barnet dott i magen planerar man for en vaginal forlossning som sétts igdng med
lakemedel. Oftast sker det dagen efter att barnets déd konstaterats och foraldrarna kan aka
hem och komma tillbaka nasta morgon. En del vill 3ka hem, andra inte. Teorin bakom
forslaget att aka hem é&r att fordldrarna ska smélta och ta in beskedet om barnets déd innan
forlossningen startas. En vanlig forsta reaktion efter att doden konstateras ar ”Ta bort det” helt
plotsligt &r det inget barn l&ngre utan ett "det”, eller en Alien som den har mamman séger.

| en uppsats vid pedagogiska institutionen vid Stockholms universitet beskriver forfattaren;
Emy Mallberg Gullmer, hur férsvarsmekanismer, innan foréldrarna kan ta till sig det som
hant, gor att bilden av barnet forvrangs nér de far beskedet om att barnet har dott. Hon
intervjuade foraldrar om deras forestallningar om barnet. En mamma i undersékningen
beskriver hur hon tankte precis efter att hon fatt reda pa att barnet dott:

”Det k&ndes nastan som att det var ett monster darinne. VVad &ar det som &r dar inne, tankte jag.
Jag hade fantasier, vad var det i magen? Sa kommer jag ihag att jag kande, jag tankte att den
hade stora 6ron som satt mitt uppe pa huvudet och svart har. Det tankte jag.”

En annan mamma i uppsatsen uttryckte det sa har:

”Jag var valdigt radd for hur han skulle se ut, om han sag konstig ut pa nagot satt. Min storsta
oro var just att han skulle ha ett avvikande utseende.”

Foréldrar beskriver den hér situationen i efterhand som absurd och surrealistisk. Bilden av
barnet har bytts fran drémbarn till ett barn som kénns skrammande. Manga vill sévas direkt
och att man ska ta ut barnet med kejsarsnitt. Eftersom det &r storre medicinsk risk for
mamman med en operation sa forléses doda barn vaginalt, detta forordas ocksa utifran
perspektivet att gora det som hant, verkligt. Foréldrarna ar oftast tacksamma i efterhand for att
det blev en vaginal forlossning.

Nu atergar vi till Malins beréattelse, nu ar hennes barn f6tt och har fortsatter hennes beréttelse:
”Men det blev sa naturligt allting, barnmorskan la upp var dotter pa magen pa mig, jag
kommer ihag att jag fragade forst vad det var for kén, men barnmorskan sa: ”Du far titta

sjalv”. Jag fick upp henne pa brostet, hud mot hud.

Jag kommer ihdg att, nar jag tittade efter, och jag fick veta att det var en tjej, att da blev jag
valdigt ledsen, jatteledsen, for da kom jag ihag att jag kande att vi skulle ha varit den optimala
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familjen, tva barn, pojke, flicka, jag trodde ju nagonstans hela graviditeten att det var en tjej.
Hon var s lik var son, det var som att foda en tvilling, hon var en kopia av honom, makaldst
vad lik hon var. Det jag sag var att hon hade rullat av sig lite skinn, speciellt dver rumpan och
benen nér hon foddes, hon hade ju legat ett dygn i min mage och varit dod, sa skinnet hade ju
borjat slappa lite pa henne. Hon hade mina naglar, mina hander, jattelanga naglar hade hon,
och sa var de lite roda, s& det sag ut som hon hade nagellack, hon hade rivit sig dver nasan, sa
hon fick som tva sma sar 6ver nasan. Hon lag hos mig i en och en halv timme gjorde hon, sen
skulle jag ga och duscha sa da flyttade vi dver henne till min man, jag tror att han hade henne
i tva timmar. Da kande man ju efter ett tag att hon borjade kallna och sadar, men hon var sa
fin, jag kommer ihdg att vi tyckte att hon var sa fin. Han tog av sig tréjan sa hon lag hud mot
hud pa honom ocksa. Vi tog pa henne bldja och kladde pa henne klader. Sen lade vi ner henne
i en sang. Hon fick ju ligga i en san dar sang som alla bebisar ligger i, en san dar plastbalja.
Med vérldens finaste lapptacke, men vit spetskant och spetskudde, de hade gjort det pa
forlossningen, det var ndgon som hade sytt det, och som man hade till de doda barnen.”

Barn som legat ddda i magen en tid blir i regel lite marcererade, det betyder att den yttersta
huden lossnar precis som den kan géra nar man solat for mycket och fjallar. Det doda barnets
lappar ar ocksa ofta morkare liksom naglarna. De forsta 30 minuterna efter fodelsen &r barnet
fortfarande varmt och mjukt, det kdnns som ett levande barn som sover. | flera studier
beskriver foraldrar hur ovarderligt det ar att fa halla sitt barn nér det fortfarande ar varmt.
Manga foraldrar ar radda for det forsta motet med barnet och de ar mycket observanta pa hur
personalen agerar. Vad de sager och vad de gor. Speciellt om personalen inte agerar pa ett
naturligt satt och inte tar hand om barnet som om det vore ett levande barn. En del foraldrar
vagar inte méta sitt barn pa det satt som den har mamman gjorde. Tiden precis efter det doda
barnets fodelse kan ses som en akut situation. Tiden da barnet fortfarande &r mjukt och varmt
kommer aldrig tillbaka. Hur mycket man ska overtala foraldrarna att vaga ta till sig barnet i
relation till foraldrarnas integritet ar en svar balansgang. Det finns idag inga studier som visar
att foraldrar angrar att de haft kontakt med sitt doda barn men det finns otaliga berattelser dar
mammor och pappor angrar att de inte var mer tillsammans med sitt barn, under den har forsta
tiden. Just den har mamman, var tillsammans med sitt barn i flera timmar under de forsta
dygnen efter forlossningen, hon och pappan tog sjalva hand om sin dotter under tiden de var
kvar pa sjukhuset. Sa har motiverade hon det:

”Om hon hade levt och om hon hade varit sjuk sa hade vi ju gjort allting vi kunnat for henne
och det var precis sa vi ville behandla henne fast hon var dod, sa vi gjorde ju allt sjalva”

Det stegvisa avskedet av dottern beskriver mamman sa har:

Vi hade ju bestamt det, att klockan tre pa torsdagen skulle vi ga med henne till patologen.
Var dotter fick ligga kvar i sin sdng, alla gosedjuren, alla leksaker, korten pa brorsan, korten
pa mamma och pappa. Vi hade skrivit varsitt litet brev at henne som hon hade med sig éver
helgen. Och sa gick vi dit med henne och da hade man gjort sa fint, tant ljus, da satt vi med
henne i 45 minuter i famnen. Da kom jag ihag hur stel hon var, nar jag tog upp henne, och sa
tankte jag pa den dar missfargningen, den kom ju ganska fort anda, jag vet att jag funderade
pa "hur ska hon se ut efter helgen” for vi hade ju bestamt att traffa henne igen efter helgen.

Efter helgen sa ringer patologen till oss, da star vi i affaren och haller pa och viljer musik till
begravningen, da ringer hon oss pa mobilen — ”Hej séjer hon, jo vet du, jag kom tillbaka till
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jobbet har och var in och tittade till er dotter” sajer hon. Att hon uttryckte sig sa, var sa gullig
tycker jag! Sen sager hon ”och da ser jag att “det har vatskat igenom lite pa mossan efter
obduktionen och jag har tagit hem och tvattat den men jag har inte fatt bort allting” séger hon,
"sd jag tankte bara sdja att om ni vill kdpa en ny sa gor det. Sa hjalps vi at och sétter pa den”
Fattaru” va” gulligt! Alltsa det ar helt otroligt! Hon &r en sa fantastisk manniska, sa vi gick ner
till Polarn & Pyret, det gjorde vi och hittade vérldens sétaste lilla rosa mdssa med en liten
6gla hogst upp. Den var rosa i botten sen var det lite morkare rosa flodhastar pa, sa den tog vi
med och satte pa henne. Hon sag ut som en liten gumma, gjorde hon. Da hade hon blivit sa
insjunken, da hade dgonen sjunkit in och liksom nasan, hon hade néstan en ndsa som
anorektiker kan se ut, sa hade hon sjunkit in lite i kinderna sa hon sag ut som en liten gammal
gumma dar hon lag. Och sa fick hon den dar méssan pa sig. Och sa hade ju min mamma kopt
ett halsband at henne, ett guldhalsband, som hon hade pa sig. Hon var s himla gullig.

Vi lade henne i kistan, med alla hennes saker. Kistan var éverfull med grejer, alla gosedjur,
kort, kort pa oss, ja det var s manga som hade kopt saker som hon skulle fa med sig.
Gosedjur och leksaker, farmor hade fatt tag pa en liten tra-ambulans, som man kunde skruva
upp, hon tyckte att hon skulle ha nagot att leka med déar uppe.

Sen skruva min man pa locket och sen lamna vi ju kvar henne dar. Vi hamtade henne sen i var
bil till begravningen. Vi kérde henne till kyrkan sjalva. | begravningsannonsen sa skrev vi att
alla var valkomna. Fast det var lite jobbigt kande jag, att alla inte hade traffat henne, manga
kom till kyrkan och visste inte vem de tog farvél av egentligen. Men det var viktigt for oss att
alla som ville komma kunde komma. Darfor att det var det enda sattet for dem att forsta att
hon var dod, och sen ville vi att de skulle kunna sorja med oss. Sa vi var 58 stycken pa
begravningen, sen hade jag skrivit en egen dikt i begravningsannonsen.”

*

For den hér familjen liksom for alla familjer som mister ett barn fore fodelsen blir det som
skulle ha varit ett helt liv tillsammans bara nagra fa dagar. De barn som dor fore fodelsen har
ett kort biologiskt liv och det avslutas i livmodern. Féréldrarnas fysiska mote med sitt barn
efter forlossningen sker under en mycket kort period. For en del &r det nagra dagar for andra
bara nagra timmar. For varje timme som gar efter fodelsen forandras barnet, kroppen stelnar
och fargen pa barnets hud forandras och blir mérkare, huden sjunker in. Under den har korta
perioden ska man bade mota och ta avsked av sitt barn. | efterhand beréattar foraldrar om hur
viktigt det var att de fatt vara sa lange som mdjligt med sitt barn och att de har minnen av
barnet. Nagot som ar rutin idag &r att man fotograferar de déda barnen, minnesportratt. Just pa
grund av att kroppen forandras sa snabbt efter doden, ju mindre barn, desto snabbare gar
forandringen, sa ska korten helst tas sa snabbt som mojligt garna inom ett dygn.

| mitt eget avhandlingsarbete for nu drygt 20 ar sedan besvarade 6ver 300 kvinnor ett
frageformuldr om sina minnen av sitt doda barn, nastan 95 procent av mammorna hade ett
fotografi av barnet och de allra flesta var njda med bilden men omkring 20 procent var inte
helt nojda. D& handlade det framst om att bilden var tagen for lang tid efter barnets fodelse.
Detta ar nagot som man har tagit till sig och pa flera sjukhus finns det idag jourverksamhet for
sjukhusfotografer som kommer snabbt och kan ta professionella minnesportrétt av de déda
barnen. Andra minnen som foraldrarna far av barnet ar fotavtryck. Med hjalp av en
stampeldyna gors ett avtryck av barnets fot pa ett papper som sedan ramas in. En del foréaldrar
anvander detta avtryck for att designa personliga smycken som minne av sitt doda barn andra
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g6r som en mamma jag traffade; en tatuering av fotavtrycken, hon beskriver sin tatuering sa
hér:

"Det ar tre fotter som gar framat dver benet, for att symbolisera att min son gar med mig i
livet, foten blir mindre och svagare, for att symbolisera att han gatt — smugit, ifran mig.
Tatueringen betyder valdigt mycket for mig.”

Det hédr seminariet handlar ju om upplevelsen av doden, men for de foraldrar som mister sitt
barn fore fodelsen handlar den tid de far med sitt doda barn inte bara om upplevelsen av
doden. Det handlar ocksa om att fa mota det barn som de redan lart kinna inuti mammans
kropp. De ser inte bara en dod person de ser ocksa det mojliga liv de skulle kunna ha haft
tillsammans. Man vill skydda barnet och ge det all omsorg man kan innan man maste skiljas
at nar barnet ska begravas. Det finns foraldrar som tar hem sitt doda barn for att visa det den
plats dar det skulle vaxa upp. De finns ocksa de som vill ha barnet hemma fram till
begravningen. For att férvara barnet kallt har man placerat barnet skyddat pa balkongen
nattetid, om det ar kyligt ute. | ett bildspel fran Nya Zeeland, fick vi i publiken pa en
konferens se hur familjen tomde sitt kylskap for att ha en plats att forvara sitt doda barn till
dess att det skulle begravas.

Jag har funderat mycket pa det har och hur man pa ett mer vardigt satt ska kunna fa langre tid
med sitt doda barn och jag har nu med hjalp av utvecklings-ingenjorer och designers
uppfunnit ett hjalpmedel, Cubitus baby. Det &r en innovation utformad som en kylbabybag.
Den ar ombonad och se ut som vilken babykorg som helst, men samtidigt haller den en
temperatur som ett kylskap. Kylbabybagen anvands nu pa alla forlossningsavdelningar i
Sverige och &r ett alternativ som gor att barnet inte behover tas ifran fordldrarna nattetid for
att placeras i nagot kylrum. Just oron for hur barnet har det, att det ligger ensamt och
évergivet och att man inte har kontroll Gver barnet & nog pa manga sétt samma kanslor som
man har nér barnet lever.

Mycket av det som jag berattat om hur det gar till idag nér ett dott barn fods var fullstandigt
otankbart for bara 25 till 30 ar sedan. Jag har fatt manga brev och samtal fran kvinnor som
mist barn pa 1950- och 1960-talet och de berattar att de aldrig fick se sitt barn, nagra vet inte
ens var barnet ar begravt. Pa den tiden var de har dodsfallen ocksa mycket vanligare an de &r
idag. Manga bar pa en tyst sorg, en sorg de aldrig fatt tala om.

| samtalsgrupper, anordnade av Spadbarnsfonden, har jag métt manga foraldrar, mammor och
pappor som nyligen forlorat barn. | de hér sjalvhjalpsgrupperna brukar omkring tio foraldrar
traffas en kvall i veckan under nagra veckor och samtala om det som hant dem, om barnet och
om framtiden. Ska man vaga férsoka fa barn som nytt? Pa sista traffen brukar vi alltid har ett
stort urval av fotografier, bilder som kan forestalla manga olika saker; natur, manniskor och
byggnader. Deltagarna uppmanas att valja tva bilder, en som beskriver hur deras sorg ser ut
just nu och en som beskriver hur de vill att deras sorg ska kannas om fem ar. Jag skulle vilja
avsluta med en pappas beskrivning, sa har sa han nar han visade en bild pa en sandstrand med
avtryck av sma barnfétter:

”Som beskrivning av hur jag kédnner mig nu har jag valt den hér bilden. Jag alskar havet! N&r
jag ser pa bilden nu kénner jag sorg och smarta och jag saknar min son sa oerhért. Jag
kommer aldrig att fa ta med honom och visa honom havet, som jag élskar sa, och jag kommer
aldrig fa se hans fotspar i sanden.”
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Nar pappan beskriver hur han hoppas att hans sorg kommer att kdnnas om fem ar visar han
fram samma bild, han ler lite nér han séger:

”Jag har valt samma bild, for jag hoppas och tror att jag en dag kommer att fa ett nytt barn. En
liten flicka eller pojke som jag kan ta med mig till havet och springa och leka med i sanden.
Da kommer mitt forsta barn alltid att finnas med oss, spar av hans sma fétter kommer ocksa
att finnas i sanden.”

Den sista bilden som jag vill visa er ar fran Spadbarnsfondens arliga familjehelg i Varberg.

Da traffas foraldrar och syskon och tillsammans slapper man ballonger till de barn man mist.
Med den bilden vill jag sé&ga tack for att ni lyssnade.
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Baserat pa forskningsresultat som visade att en del mammor som mist barn kant minskade
fosterrOrelser och att de trott att fosterrérelserna skulle minska i slutet av graviditeten, skrev
jag en debattartikel i Dagens Nyheter:

Fler barn kan raddas till livet

Varje vecka fods nio doda barn i Sverige, omkring 450 barn per ar mister sitt liv i slutet av
graviditeten. Det ar fler an de som dor i trafiken. Med forebyggande atgarder kan en tredjedel
av barnen raddas till livet. Det ar dags att synliggora dessa barn och sétta mal for att minska
onddiga dodsfall.

Svensk maédrahalsovard lyfts ofta fram som en framgangssaga i internationella sammanhang.
Genom halsokontroller och forebyggande atgarder minskade andelen dodfodda barn
dramatiskt fran 1940-talet, da omkring 30 barn per 1000 foddes doda, till idag, da
motsvarande siffra ar 4 per 1000 fodda. De senaste 20 aren har dock andelen dédfodda barn
inte minskat, trots att en tredjedel av dodsorsakerna kan knytas till faktorer som kan
forebyggas hos den gravida kvinnan eller modra- och forlossningsvarden. Det betyder att vi
kan minska denna siffra om vi vill.

Nyligen publicerade den erké&nda tidskriften The Lancet en artikelserie med budskapet att
osynliggdrandet av de tre miljoner barn som dor i slutet av graviditeten varje ar, maste
upphora. Forenta Nationerna, regeringar runt om i varlden och halso- och sjukvarden
uppmanas till handling for att minska denna barnaddd. Vad som bor goras skiljer sig at i
respektive land. I 1ag- och medelinkomstlander, dar andelen barn som dér ligger i niva med de
siffror vi hade i Sverige for 100 ar sedan, ar utbyggnad av mddrahéalsovard och méjlighet till
forlossningsvard viktiga atgarder.

| ett rikt land som Sverige &r det ocksa mojligt att minska andelen barn som dor. Barnen dor
inte av nagra mystiska anledningar. Vanliga orsaker &r att moderkakan inte ger tillrackligt
med naring eller infektioner. Vi borde utreda orsak och handelser vid varje barns dod i en sa
kallad audit, dar en expertpanel med specialistlakare och barnmorskor kan identifiera
forbattringsmojligheter i varden. Regeringen borde ge Socialstyrelsen i uppdrag att identifiera
de dodsfall som hade varit mojliga att undvika och sékerstalla att Iardomar fran dem
aterkopplas till varden for att forebygga framtida dodsfall.

Spadbarnsfonden, som &r en organisation for foréldrar som mist barn, har genomfort en
undersokning via internet. 614 mammor vars barn dog i slutet av graviditeten besvarade
fradgan: "Hade du ndgon misstanke om att ditt barn kunde ma daligt innan du fick besked om
att ditt barn dott”. Hela 64 % (392 av 614 mammor) hade haft en féraning om att barnet kunde
ma daligt. Av dem var det 70 % (274 mammor) som kontaktade sjukvarden och fick komma
for en undersdkning, dar man konstaterade att barnet dott. 8 % (30 mammor) som kontaktade
sjukvarden for att de var oroliga, fick lugnande besked via telefon och de fick aldrig nagon
undersokning av barnet. Av de som misstankte att nagot kunde vara fel, var det 22 % (88
mammor) som inte kontaktade sjukvarden direkt, de vantade med att beratta om sina farhagor
till ndsta ordinarie kontroll. De trodde att symtomen de hade var normala och de ville inte
verka "for” oroliga. Det som gjort dem oroliga var minskade fosterrorelser. En mamma skrev
sa har:
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”Hade ju kant mindre rorelser, men alla tutade ju i en att det var fullkomligt normalt, &ven
barnmorskan.”

En annan mamma skrev sa har:
14 dagar innan papekade jag for min barnmorska att fosterrorelserna hade minskat och blivit
svagare men det viftade hon bort med att det fanns mindre plats att rora sig.”

Det finns en spridd myt om att fosterrdrelserna minskar mot slutet av graviditeten for att
utrymmet minskar. Manga far hora det bade fran omgivningen och fran vardpersonal. Det
finns dock inget vetenskapligt stod for att frekvensen minskar men rérelserna kan kénnas
annorlunda. Det finns studier som visar ett samband mellan minskat antal fosterrorelser och
barn som dor fore fodelsen. Resultatet fran Spadbarnsfondens studie indikerar att minskat
antal fosterrorelser normaliseras, vilket kan fordroja en undersékning av barnet.

Genom massiv information till foraldrar i borjan av 1990-talet om att sma barn ska sova pa
rygg och inte mage, sjoénk antalet barn som dog i plotslig spadbarnsdod dramatiskt fran 140
barn till idag 14 barn per ar. Det &r dags att ge foraldrar till de ofédda barnen samma chans att
skydda sina barn. Vi maste avliva myten om minskade fosterrérelser och satsa pa forskning
som ger battre mojligheter att identifiera ofddda barn som riskerar att d6. Om moderkakan
sviktar far barnet mindre naring och det resulterar i farre rorelser. Vi behover veta mera om
intensitet och frekvens av fosterrorelser for att forsta dess betydelse for det ofodda barnets
halsa och vi behover undersoka olika former av egenvard som kan hjalpa kvinnor att forsta
nar barnets rorelser avviker fran det normala. Ofodda barn har rétt till en undersokning nar det
finns tecken pa att naringstillforseln inte fungerar som den ska.

Statistiskt finns det flera faktorer som har samband med barns ddd i slutet av graviditeten,
exempelvis diabetes, hogt blodtryck, forstfoderska, gravida 6ver 35 ar och yngre an 19 ar,
gravida som &r fodda utanfor Norden, dverburenhet, 6vervikt, fetma, rokning, snusning,
alkohol, droger, socioekonomi, tidigare dott barn eller barn som fotts litet for tiden. Det
betyder inte att dessa faktorer i det enskilda fallet &r orsaken till barnets dod eller att de alltid
kan forebyggas. Ett nationellt center med tvarprofessionell kompetens skulle kunna samla
information om alla dodsfall som sker fore under och strax efter fodelsen. Forskning,
utbildning, regelbundna audits och kvalitetssakring av varden skulle ater gora Sverige till ett
foregangsland for en god modrahalsovard och andelen barn som dér skulle minska.
Spédbarnsfonden erbjuder stod till foréldrar i sorg.

| varje samtalsgrupp jag handleder for foraldrar som mist barn ar det alltid nagras berattelser
som tyder pa att deras barns dod hade kunnat forhindras. Det ar smartsamt att mota foraldrars
sorg och veta att om nagon reagerat lite snabbare eller om nagon tagit ett mer samlat grepp
over deras graviditet kanske de istéllet hade fatt méta sin babys leende. Varje foralder 6nskar
sitt barn de basta forutsattningar bade fore och efter fodelsen, i Sverige har vi forutsattningar
att ge dem optimala chanser att fa ett levande friskt barn.

Huvudbudskap:

Utred orsak och héndelsen vid varje barns dod i en nationell audit

Starta ett nationellt center for att samla kompetens om ofédda barns hélsa

Satsa pa forskning for att 6ka mojligheten att identifiera foster som riskerar att do
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Har nagra tankar om forlust av ett mycket litet barn:
Att forlora ett barn kan kdnnas som att forlora meningen med livet

Sorgen efter ett barn som dott i fore eller strax efter fodelsen kan inte métas i centimetrar.
Oavsett hur litet det ofodda barnet &r, eller hur langt graviditeten gatt, &r det ett barn. Min
erfarenhet ar att foraldrar beskriver barn som dor mycket tidigt under graviditeten som forlust
av ett barn. Och det ar barn, &ven om det medicinskt klassificeras som ett missfall fore
graviditetsvecka 23. Nér barnet dor innan det har fotts och speciellt ndr barnet dor tidigt, kan
det vara svarare for foraldrarna att fa bra stod fran omgivningen. Slaktingar och vanner har
kanske aldrig sett barnet, bara den vaxande magen. En del manniskor kan ocksé ha svart att
forsta varfor foraldrarna sorjer ett barn som inte har levt utanfor livmodern. Manga som har
forlorat ett barn i fore fodelsen upplever att det ar viktigt att traffa andra som har varit med
om samma sak och som kan forsta deras sorg. Att forlora ett barn kan kéannas som en forlust
av meningen med livet. Foréldrarna har byggt upp férvantningar och en bild av framtiden
tillsammans med barnet. Det &r oerhdrt smértsamt att forlora den framtiden.

Olika personer hanterar sorgen pa olika satt. Medan det for nagon kénns bra att grata, prata
mycket om det som hant och visa sorgen utat, véljer andra att ga ut i skogen med sina tankar
eller att stada garaget. De allra flesta klarar en sadan har forlust, &ven om det kan kannas
odverstigligt i borjan gar det i regel bra for foraldrarna. Men de behover forstaelse fran
anhoriga och vanner och att omgivningen inte sdger saker som stor sorgen. Ett typexempel &r
nar nagon forminskar det som skett genom att saga ”Det var bara ett missfall” eller "Det var
lika bra det som skedde”. Det forsvarar sorgen. Forskning har visat att det ar bra om
foraldrarna kan vara med sitt doda barn sa lange som de sjalva vill efter forlossningen. Det &r
ocksa positivt om nara slaktingar och syskon far mojlighet att traffa barnet. Da kan de lattare
dela sorgen med foraldrarna. Vi ser i forskningen att manga upplever det som mycket
smartsamt att lamna barnet pa sjukhuset. Det véacker fragor om vem som tar hand om barnet
och var det befinner sig. Min uppfattning &r att om foréaldrarna vill, &r det bra om de gor
mycket sjalva med barnet. De kan kla pa barnet egna klader, lagga det i kistan och kanske ta
hem barnet ett tag. Da har foraldrarna kontrollen dver vad som hander med barnet innan
begravningen. Det forsta aret efter barnets dod ar oftast svarast. Familjen maste ta sig genom
hogtidsdagar och for dem andra viktiga dagar som paminner om att livet inte blev som det var
tankt. Det &r viktigt att foraldrarna far hantera sin sorg i lugn och ro, utan att stressas pa av
omgivningen. Inget kan ersétta ett forlorat barn. Daremot &r ett nytt barn ofta en hjélp och en
gladje; familjen gar in i ett nytt skede. Manga vagar forsoka bli gravida igen efter tre till sex
manader. DA blir det tva parallella processer; bade sorg och forberedelse for ett nytt liv. Om
man vill stétta nagon som mist ett litet barn ar foljande rad anvéandbara:

- Hall dig inte undan, visa att du finns for foraldrarna
- Bekréfta barnet. VVaga se pa fotografier av barnet om foraldrarna vill visa
- Forsta att du aldrig kan trosta, men att det du gor kan bli till trost

- Om du inte vet hur du ska uttrycka dig, kan du sdga: "Jag vet inte vad jag ska sé&ga, men jag lyssnar
gérna om du vill prata”

- Kom inte med kommentarer i stil med ”Var tacksam for att ni &r unga och kan fa nya barn” eller ”"Nu
har du vél sorjt fardigt?”
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